
 תוצאות סקר הרגלי התזונה בבית
 

 כמה פעמים בשבוע אתם יושבים ביחד, כל המשפחה,  לאכול ארוחת ערב?
 163 :2-פחות מ

 253 :4עד  2
 82 :5לפחות 

 498 סה"כ ענו:

 

 

 האם אתם מתבלים את האוכל על פי תחושה, או על פי מתכון מדויק?
 34 :על פי מתכון מדויק

 466 :רגשלפי … פחות או יותר
 500 :סה"כ ענו

  
 

 

 האם אתם קונים בשר טחון, או טוחנים לבד בבית?

 76 :לפעמים ככה ולפעמים ככה
 391 :קונים טחון

 32 :תמיד טוחנים לבד בבית
 499 :סה"כ ענו

 

 

 

  

,  2-פחות מ
32.73%

50.80%, 4עד 2

16.47%, 5לפחות 

על פי מתכון  
6.80%, מדויק

לפי  … פחות או יותר

93.20%, רגש



 אתם קונים שניצלים מוכנים או מכינים לבד? האם

 167 :לפעמים קונים מוכן ולפעמים מכינים לבד
 304 :תמיד מכינים לבד

 29 :תמיד קונים מוכנים
 500 :סה"כ ענו

 

 

 

 איך אתם מכינים אותם? -אם וכאשר אתם מכינים לבד שניצלים 

 28 :אופים בתנור
 8 :אנחנו אף פעם לא מכינים שניצלים בבית

 109 :לפעמים מטגנים ולפעמים אופים
 355 :מטגנים

  500 :סה"כ ענו

 

  

לפעמים קונים מוכן  
ולפעמים מכינים  

33.40%, לבד

,  תמיד מכינים לבד
60.80%

תמיד קונים  
5.80%, מוכנים

,  אופים בתנור
5.60%

אנחנו אף פעם לא  
,  מכינים שניצלים בבית

1.60%

לפעמים מטגנים  
,  ולפעמים אופים

21.80%

71.00%, מטגנים



 משתמשים באבקת מרק לתיבול?האם אתם 

 123 :אף פעם לא
 104 :כן, על בסיס די קבוע

 275 :לפעמים, בשביל להעשיר את הטעם
 502 :סה"כ ענו

 

 

 

 

 

 האם אתם קונים בשר טחון, או טוחנים לבד בבית?

 31 תמיד טוחנים לבד בבית

 391 קונים טחון

 76 לפעמים ככה ולפעמים ככה

 498 

  

 

,  אף פעם לא
24.50%

,  על בסיס די קבוע, כן
20.72%

בשביל , לפעמים
,  להעשיר את הטעם

54.78%

תמיד טוחנים לבד בבית
6.22%

קונים טחון
78.51%

לפעמים ככה ולפעמים ככה
15.26%


